CODIGO

100 a ninos (0-12 afos)
SE HACER / QUIERO QUE LE HAGAN

101 BABYSITTING/Canguro (0-3afios)

102 COCINA nutritiva: elaboracién de menus equilibrados (2-12)
103 BABYCOACHING. Intuyo/descubro sus potenciales (0-5 afios)
104 ANIMACION infantil para fiestas: cumpleafios

105 MAGIA: trucos y otros entretenimientos (cartas...)

106 TOCAR ALGUN INSTRUMENTO para estimular su oido

107 CONVERSACION (mallorquin/castellano)

200 a adolescentes (12-18 aiios)
SE HACER / QUIERO QUE LE HAGAN

201 DJ: PINCHAR MUSICA en fiestas, cumpleafios...
202 ELABORAR MENUS equilibrados para nifios

203 MONITOR/Coordinador de actividades juveniles
204 DESPLAZAR a personas con movilidad reducida
205 ACONSEJAR/proponer lecturas (libros) interesantes.

—Formacién y Transmision de conocimientos y vivencias, talleres, etc...
250 MUSICA: clases de guitarra, piano, flauta, solfeo, canto...
251 PINTURA: dibujo, acuarela, dleo, pastel...
252 ESCULTURA Y/O CERAMICA
253 DANZA: clasica, tradicional

254 MAGIA. Ensefio trucos magicos y con cartas.

255 IDIOMAS. Conversacion y/o gramatica

2551 - castellano para extranjeros

2552 - catala-mallorqui

2553 - otros: Inglés, aleman, francés, italiano, ruso, arabe...
2554 - otros: lenguaje de signos, braille,...

256 MANUALIDADES : papiroflexia, costura, bordado...

257 REPASO ESCOLAR. (matematicas, ciencias,preparacion examenes...)
258 ORIENTACION-COACHING para escoger estudios superiores

259 INFORMATICA BASICA (lidica, didéctica...)

300 a adultos (+18)

SE HACER...QUIERO QUE ME HAGAN

301 NETSURFING: Buscar bienes y servicios en internet.
IDIOMAS: TRADUCTOR

3021 - de castellano a catalan
3022 - de inglés a catalan
3023 - de aleméan a catalan
3024 - de castellano a alemén
3025 - de castellano a inglés
3026 - otro
IDIOMAS: INTERPRETE
3031 - castellano - alemén
3032 - castellano - inglés
3033 - chino - castellano
3034 - francés - castellano
3035 - rabe - castellano
3036 - otros
304 COSER: bordar, hacer punto, zurzir,...
305 TRAMITES burocraticos/rellenar formularios a inmigrantes, ancianos. ..
306 MUSICA. Tocar algtin instrumento (violin, piano,guitarra...)

307 DJ: PINCHAR MUSICA en fiestas, cumpleafios,...

308 MECANOGRAFIA: Tu me dictas y yo escribo...

309 ESTETICA: peluqueria, pedicura, manicura, maquillaje a domicilio
310 ASESORAMIENTO/REDACCION de textos (cartas, solicitudes, informes...)
311 MUDANZAS: Transportar objetos, desmontar muebles...

312 CONDUCIR (llevar a personas: hospital, a casa de familiares...)
SIMPLEMENTE CONVERSAR...

3131 - sobre metafisica

3132 - sobre ecologia y medioambiente

3133 - compartir algan proyecto personal

3134 - otro intereses
TRABAJOS Y ASISTENCIAS SOCIALES

3144 - lecturas a personas con vision reducida: ciegos, ancianos, ...

3145 - escuchar problemas / ayudarte a resolverlos (psicologia de conducta)

3146 - compaiia a ancianos o enfermos (Alzheimer,...)

3147 - apoyo: mujeres amenazadas, proceso de duelo, enfermos terminales.

3148 - ayuda a discapacitados fisicos (logistica, motriz...)

3149 - hacer recados a ancianos o enfermos (farmacia, ir al super,...)

315 JUEGOS DE MESA (Ajedrez, Parchis...); Necesitas un adversario?
SERVICIOS DOMESTICOS BASICOS

3161 - limpieza e higiene doméstica

3162 - lavar y/o planchar ropa

3163
3164
3165
3166
3167
3168
3169

3171
3172
3173
3174
3175
3176
3177
3178
3179
3181
3182
3183
3184
3185
319

320

3211
3212
3213
3214
322
323
324
325

3501
3502
3503
3504
3505
3506
3507
3508
3509
351

354

3551
3552
3553
3554
3555
356

3571
3572
3573

3581
3582
3583
3584
3585
3586
3587
3588
359

3601
3602
3603
3604
3605

3621
3622

- cocinar (hacer la comida y/o la compra)

- fontaneria doméstica

- albanileria doméstica

- electricidad doméstica

- bricolage (arreglar bicis, juguetes, bisagras...)

- mecanica automocion

- carpinteria doméstica (metal/madera)
SANACION FISICA'Y PSIQUICA.

- masaje deportivo

- masaje terapéutico

- masaje osteopatico

- quiromasaje

- masaje linfatico

- reiki

- reflexoterapia

- fisioterapia

- psicoanalisis

- lectura de chackras/aura

- peluqueria

- pedicura, manicura

- maquillaje

- otros
JARDINERIA: regar, cortar césped, podar, plantar,...
TECNICAS ADIVINATORIAS (Tarot/Quiromancia/Radioestesia/Videncia)
ASESORAMIENTO LEGAL

- juridico

- fiscal/contable

- laboral

- procesal, penal, ...
DISENO: tarjetas personales, flyers publicitarios, vallas. ..
GUIA EXCURSIONISTA. Rutas de montafia, etc...
FILMAR video y edicion.
INFORMATICA DOMESTICA (limpiar virus, instalar cosas, asesor. compra)

SE ENSENAR A HACER — QUIERO QUE ME ENSENEN A...

—Formacion y Transmision de conocimientos y vivencias, talleres, etc...
TECNICAS ARTISTICAS

- mUsica: guitarra, piano, violin, flauta, solfeo, canto...

- pintura: dibujo, acuarela, éleo, pastel...

- escultura y/o cerdmica

- grabado: punta seca, aguafuerte...

- danza: clasica/tradicional-regional: sevillanas, boleros, vientre

- disefio moda, confeccién, bordado, punto...>

- fotografia analdgica: color/bn, revelado, positivado, ...

- video: grabacion y edicion.

- arquitectura/interiorismo/paisajismo

- otro
GUIA (ciudad, montana,...)

IDIOMAS

- castellano para inmigrantes: conversacion y/o gramatica

- catalan para inmigrantes: conversacion y/o gramatica

- otras lenguas: ruso, chino, arabe, polaco, finés, sueco...

- lenguaje de signos (sordomudos)

- inglés, aleman, francés. . .para espafioles (conversacion)
VIAJAR. Consejos practicos (mochilero, paises, tradiciones...)
AYUDARTE A EDUCAR A TUS HIJOS...

- para que puedas comunicarte con ellos marcando limites

- para que un dia sepan emanciparse

- asesoramiento pedagdgico
COCINAY NUTRICION

- exotica: India, Thai, Vietnam, Japonesa...

- espafiola en general (tortillas de patata,...)

- vasca/gallega/valenciana/extremefia/canaria/catalana

- mallorquina (sopas, arros brut, porcella, panades, cocarrois...)

- gestion de la compra (con presupuestos ajustados)

- reposteria

- vegetariana

- Pirdmide nutricional, dietas, menus para nifios, sin gluten, etc...
NAVEGAR a vela
INTELIGENCIA EMOCIONAL

- aprende a autoafirmarte (si-gracias, no-basta, por favor...)

- descubrir tu femineidad / resurgir autoestima

- asesoramiento en moda ceremonia/fiesta

- técnicas para recuperacion de la memoria

- otro
TERAPIAS PSICO-FISICAS. CRECIMIENTO PERSONAL

- reiki (cursos)

' yoga



CODIGO

3623
3624
3625
3626
3627
3628
3629
3631
3632

3641
3642
3643
3644
3645
3646
3647
3648
3649
365

3661
3662
3663
3664
3665
3666
367

500

501
502
503
504

- tai chi
- chi kung
- coaching: marcate y logra tus objetivos en la vida.
- personal trainer: orientacion y seguimiento del tono fisico
- counselling: consultoria psicolégica
- expresion corporal (Risoterapia, Danzaterapia,...)
- relajacion
- psicodrama, teatro espontaneo
- arteterapia (pintura, musica,...)
ENERGIAS ALTERNATIVAS Y SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL
- energia solar
- energia edlica
- biocombustibles
- hidrégeno
- educacion y gestion medioambiental (reciclaje,...)
- permacultura
- jardineria
- agricultura ecoldgica: desarrolla tu huerto bioldgico.
- otro

AJEDREZ. Clases

COMUNICACION DIGITAL
- ofimatica (Word, Excel, Access, Powerpoint...)
- retoque digital de imagenes (Photoshop)
- disefio / desarrollo web
- crear tu blog
- disefo grafico. Nociones basicas. Con ordenador (opcional)
- autocad
PATINAJE (en linea, etc...) Te ensefio a patinar...

a animales (mascotas...)

PERROS. Llevarlos de paseo y jugar con ellos.
PERROS. Adiestramiento/educacion

CABALLOS. Limpiar, cepillar, montar.

PET SITTING. Guardamascotas (alojamiento en vacaciones, etc...)



